HIPNOSEDANTES

\ Son un grupo de medicamentos que: ‘
® Tranquilizan

@ b ® Relajan ‘
% % ® calman la excitacién nerviosa

) -
Provocan sueno

pero siempre deben tomarse bajo PRESCRIPCION MEDICA.

Demasiados chicos y chicas
toman hipnosedantes sin receta médica.
Casi la mitad piensa que

es muy facil conseguir estos medicamentos.

NO

N o Si hay adolescentes en casa, PROTEGELOS.

e Nunca sugieras a otras personas tomar un hipnosedante,
R E LAJ Es especialmente si son adolescentes.
o Mantén estos medicamentos bajo control.

mﬁ&w e CAS... e Asegurate de que nadie hace uso de ellos.

Si tienes dudas, acude a tu farmacia o centro sanitario.

Mas informacion:

o <Que efectos tienen?

uj JTienes problemas de insomnio o ansiedad?
CONSEJO DE
COLEGIOS OFICIALES

DE FARMACEUTICOS Hay alternativas a la medicacion.

CASTILLA-LA MANCHA castilla. La Mancha



